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lch bin Anaja und

ich habe uberlebt.

Was genau ich iiberlebt habe: wirst Du
in meinem Buch lesen konnen.
Achtung Triggerwarnung.



Achtung - Triggerwarung!

DAS MUTIGSTE WAS ICH JEH GESAGT HABE/

ICH BRAUCHE HILFE!




Liebe Kinder, mein Name ist Anaja.
Als Kind bin ich Opfer von sexueller Gewalt geworden.
Das war keine schone Erfahrung fir mich.

Es war mir unangenehm und peinlich.
Deswegen habe ich nie mit jemandem dariiber gesprochen.
Das war aber keine gute ldee.

Es hat mein Leben negativ beeinflusst. Heute bin ich schlauer.
Heute bin ich eine schlaue Fichsin geworden und deswegen
mochte ich dir meine Geschichte erzzhlen.

lch mochte meine Gedanken und Gefihle mit dir teilen.
damit du nicht mehr alleine bist.
Dieses Buch richtet sich an alle Kinder, denen auch so etwas
wie mirs oder etwas Ahnliches passiert ist.

lch mochte dir mit diesem Buch Mut machen, wenn du nicht
weillt: wie du dariber sprechen kannst.
In diesem Buch erhiltst du Tipps und jede Menge Mut.
fiir deinen weiteren Weg.
Gemeinsam mit mir wirst du es schaffen.
daruiber zu reden! Da bin ich mir ganz sicher.
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Meine Geschichte

lch erzdhle dir jetzt: was mir passiert ist.

Es wird schrecklich, aber bitte habe keine Angst davor.
Vielleicht erkennst du dich darin wieder? Wenn ja, dann erfahrst
du spater, wie du mit deiner Situation
umgehen kannst und was du jetzt am besten tun solltest.

Der sexuelle Misshrauch an meinem Korper geschah sehr spielerisch.
Erst wurde ich nur viel und eng gekuschelt. Immer wieder wurde
ich an die andere Personen gepresst und mir wurde uber die
Haare gestrichen. Das war noch okay. Dann wurde ich
auf die Wange gekiisst. Viele Male.
Irgendwann auch auf den Mund und auf den Bauch.
Manchmal wurde ich fotografiert. Dafiir sollte ich
verschiedene Posen einnehmen. Mal sollte ich [dcheln, mal etwas
in der Hand halten. Es wurde "unser Spiel" genannt.
_. Irgendwann musste ich mich fir unser Spiel ausziehen. Ich musste
E immer nackt sein und dann sind schreckliche Dinge passiert:
I lch sollte mich selbst zwischen den Beinen berihren.
lch sollte mich dort streicheln.
Dabei wurde ich dann gefilmt. oder fotografiert.

1 Manchmal musste ich die Geschlechtsteile anderer

Personen anfassen und streicheln.
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