


Anaja ist 5 Jahre alt. Und der neue Freund ihrer

Mutter ist eigentlich sehr nett; von Papa hat sie
sich getrennt. --

i g Jedoch sehen sie sich noch an den Wochenenden

Das lsf lmmer sehr schon. | —\—

Er ist freundhch und hllfsberelf Er spielt auch
Besonders flndef ers dass Kitzel splel super.

gerne e mit Ana]a D
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Dabei geht es darum/ das Anaja von ihm iiberall
\ Y geklizelf wird und sie dabei herzhaft lacht.

Er fasst sie dabei auch unter der Kleidung an.
Am Bauch. an den Bristen und manchmal auch
zwischen den Beinen.

Das zmschen den Beinen mag Ana]a gar nicht.
Aber er hirt | ja auf: wenn sie sagts das:sle das

nlchi mo_chfe






Wenn Mama nicht da ist: kommt der Freund in Anajas
Zimmer und mochte kuscheln mit ihr.

Er streichelt dann sie am Kopf, am Riicken und am
- - “osny e
Bauch:r Manchmal kusst er sieAau_ch.

Schllmmes Denn sonst wiirde er ]a auch mclnL mit

Mama so kuscheln. Eines Tages: kom.mf er Wieder in
ihr Zlmer und_mochfe kuscheln Er kommt bereits
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Er fragt/ méchtest Du meinen DVGHEIIEL heute mal
sirelcheln: das muss aber unser Geheimnis bleiben!

Anaja st irritierts findet es aber nicht s schlimm.
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Da sie auch schon einmal Mama gesehen hat: wie
—
sie daran ges’rrelchelf hatte.
——
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Als sie den TMTTELITAE streichelt: zuekt dieser und
irgendwann kommt WWWWW heraus:
Sie Fmdet das doof

Der Freund der MuHer kuscheh‘ Toch e etwas mit ihr und Iadf sie |
‘E)'nfan ein mit ihr etwas Schines zu unternehmen. )
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das komisch riecht.







Das geht emlge Male i immer so weiter. Bis der Freund der ©
s A
Muﬂer auch das ganze mlf seifem Handy fllmt Ana]a Muss
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daran mit der Zunge ooy und dlesen in den Mund nehmen.
DaFur bekommt sle > danach immer schone Geschenke
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Comagere —
Und sagt es nafiitlich niemand. denn es ist | |a ‘ein Geheimnis.
hag?

Emes Tages mochfe der Freund das'sle sich auch zwischen
den Bemen selber beruhri und das der TUTISETAEI dort
auch mal in den 0 wo die Pipi rauskommt eingefihrt
wird. Das tut ‘Anaja sehr weh und sie weint.
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Der Freund trdstet sie und sagf: dass es nicht schlimm ist.
- ..,.;"‘_"'.’_. S . '

das

Am selben Ta‘gﬁ;ﬁhlf sie das alles/
erste Mal ihrer Mutter.






WAS IST PASSIERT?

| Anaja wurde sexuell misshraucht. Sle wurde auf splelerlsch_’
und Weise damebracht sexuelle Handlungen auszuiiben
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an einem Erwachsenen Menschen Dles durFen allerdmgs erst

ist dann ein Pedo-Monster.

Anaja hat das nicht verstanden, da der Mann bis auf

dieses eine Mal an?F 0 lieb war und es immer sowelg
SpaR gemacht hatte. Und es danach tolle Geschenke und

u/

| Uniernehmungen gab.

Erst als sle o8 der MuHer erzahlte und die mit lhr 2ur

Pollzel W ist: hirte der sexuelle Mlssbrauch “aufs
da der Freund der Mutter die gememsame Wohnung sofort
verlassen musste. Ana]a war fraurlg: " dass der Freund der
Mutter weg war und gab “sich’ daran ‘die Schuld. Denn sie

Prtman—
dachter sie habe etwas falsch gemacht.






Anala mussfe nun oft zu emem Arzt und zu einem Psychologen o
am zu reden. Nur woriiber reden7 Wﬂsﬁwar et WA
was sie geian haHe7

Sie fiihlte sich uberfordert und begann

il |
weniger zu sprechen

Wurde in der Schule schlechfer
Wirkte eher traurlger und haﬂe wenlger Lebensfreude.

Mit ihrer Mutter sprach sie weniger und lachen fiel ihr auch
sehr schwer.
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. Sie gab sich selbst die Schuld, dass der

Freund der Mutter nun Weq war and dachter dass ihre
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Mutter nun auf sie bose sei.






Wie konnte Anala Mutter und das Umfeld erkldren:
ity
das sie nichts Falsch gemacht hat?

Anaja kinnte nun fir jede positive Handlung mit lieben
Worten bestirkt werden.

Anaja braucht Kirperliche Nahe: in Form von Umarmungen
Besonders von beiden Elternteilen.

sexuellen Mlssbrauch hmwegzukommen: bzw., zu verstehen:

dass das \ w_as passiert ist: nicht normal |sil

Ana]a: musstes um ‘mit dem Thema besser umzugehen: mit
gy ~Emmn
dem Ex- Freund der Mutter noch einem ein Gesprach fihren.

gty
in dem er sich bei ihr auFrlchhg enfschuldlgf und ihr erklits
was er falsch gemachf hat.






Hast du Zhnliches wie Anaja erlebt?

Wenn Du merkst: dass jemand Dir weh tut, suche Dir so schnell wie
moglich Hilfe. Sprich andere Erwachsene an. Sprich Lehrer, Verwandter
Eltern oder Freunde an und bitte um Hilfe. Du kannst es auch so
erzihlen, dass Du fiir eine andere Person fragst.

Es gibt da diesen Jungen: der wird immer von seiner Familie verpriigelt.
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Es gibt da dieses Madchen: das hat immer auf gern‘zie Arme.
Es gibt da diesen Jungen, der hat Angsf sich auszuziehen in der
Umkleide: beim Sport.
Es gibt da dieses Madchen: das Schmerzen hat da unten. weil jemand
ihr da weh getan hat.

Wenn Du nicht welferwellit: gibt es hier auch Telefonnummern.
Dort kannst Du anonym anruFen und DII' Hilfe suchen.

Nein Du bist muhg “und einfach stark. Denn so kannst Du es beenden

Sollte es gerade immer noch dazu kommen.




Wenn Du Hilfe brauchst:

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530
Nummer gegen Kummer: 116 111 (fir Kinder und Jugendliche)
Elterntelefon: 0800 11 10 550

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 08000 116 016
Hilfetelefon Gewalt an Mannern: 0800 12 39 900
Hilfetelefon Schwangere in Not: 0800 40 40 020
Hilfetelefon tatgeneigte Personen: 0800 70 22 240
Medizinische Kinderschutzhotline: 0800 19 21 000

Du bist mutig!




DU BIST MUTIGER
ALS DU MANCHMAL




